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万州民发〔2025〕8号


关于举办2025年重庆市老年人才艺大赛
万州片区预选赛的通知

各镇乡（民族乡）人民政府，各街道办事处，区老龄委各成员单位，区级有关部门，有关单位，相关社会团体：
为深入贯彻落实习近平总书记关于老龄工作的重要指示批示精神，大力弘扬积极老龄观、健康老龄化新理念，促进发展银发经济和文化消费，不断丰富老年人精神文化生活，展现老年人积极向上的精神风貌和艺术才华。根据《关于举办2025年重庆市老年人才艺大赛的通知》（渝老办﹝2025﹞1号）精神，决定举办2025年重庆市老年人才艺大赛万州片区预选赛。现将有关事项通知如下。
一、大赛主题
银龄展风采 才艺颂华章——2025年“中国人寿杯”重庆市老年人才艺大赛万州片区预选赛
二、组织构架
主办单位：重庆市万州区民政局、重庆市万州区老龄工作委员会办公室、重庆市万州区文化和旅游发展委员会、重庆市万州区文学艺术界联合会、中国人寿保险股份有限公司重庆万州支公司。
承办单位：重庆市万州区老年活动中心
三、参赛对象
全区有演出能力的老年人均可参赛。参赛人员应身体健康，无重大疾病；年龄应符合女性55岁以上（1970年9月30日前出生），男性60岁以上（1965年9月30日前出生）。所有参赛人员必须符合以上年龄条件，严禁不符合条件人员替代演出，一经查出，取消该作品参演资格。节目编创者、辅导者应分别控制在3人（含）以内。
四、赛项设置
大赛设置合唱、舞蹈、器乐和时装表演4个赛项。
（一）	合唱。参赛曲目以歌颂党、歌颂祖国、歌颂新时代幸福生活为主题，鼓励在演唱方式或演唱歌曲上创新，以团体形式参赛，每支参赛队伍需15人（含）以上，时长控制在5分钟以内。
（二）	舞蹈。参赛作品应把握时代脉搏，聆听时代声音，传承发扬民族传统艺术，鼓励具有中国特色、巴渝风情的舞蹈作品，提倡创新性和多样性，舞种不限，题材不限，以团体形式参赛，每参赛队伍需12人（含）以上，时长控制在5分钟以内。
（三）	器乐。参赛作品应紧扣时代旋律，积极传承和发扬民族传统器乐艺术，鼓励融入巴渝地区特色音乐元素的器乐作品。乐器种类不限，题材不限，以团体参演方式，每支参赛队伍需10人（含）以上，时长控制在5分钟以内。
（四）	时装表演。参赛作品应富于时代气息，展示新时代老人积极向上的精神风貌，鼓励富有地方元素的原创设计服饰，以团体参演方式，每支参赛队伍需15人（含）以上，时长控制在5分钟以内。
五、参加赛事流程
大赛分预选赛报名、专家评审、择优推荐三个阶段进行。
（一）	预选赛报名（2025年5月10日至6月10日）。各镇乡街道、区级有关部门、有关单位和有关社会团体择优推荐参赛作品，在5月31日前将推荐节目视频（录制环境安静无噪音，光照充足均匀。画面比例16：9横屏，视频大小不超过1G，分辨率1920*1080P，音频双声道即可）和《2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛报名汇总表》（附件1）《2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛参赛节目登记表》（附件2）报送至区老年活动中心，报送方式可线上或线下报送（线上报送邮箱835130555@qq.com，线下报送地址：重庆市万州区白岩路297号老年活动中心冉素林；联系电话：58202527）。
（二）	专家评审（2025年6月11日至6月30日）。主办单位组织专业评委团队，从参赛推荐的作品中，重点根据创意性、表演水平、舞台效果，原则上评出6个获奖作品（若参赛作品数量不足，根据实际情况调整获奖作品数量），颁发预选赛荣誉证书。
（三）择优推荐（2025年7月—9月）。对获奖作品进行提升指导，并择优推荐参加2025年重庆市老年人才艺大赛。
六、奖项设置
本次片区赛评选一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。对获奖节目颁发荣誉证书。
七、其他有关事宜
（一）此次片区预选赛是贯彻落实习近平总书记关于老龄工作的重要指示批示精神，大力弘扬积极老龄观、健康老龄化新理念，展现老年人积极向上的精神风貌和艺术才华的具体举措，各镇街、区级有关部门、有关单位及相关社会团体要高度重视，加强组织领导和统筹协调，积极推荐优秀节目参赛。
（二）各镇乡街道、区级有关部门、有关单位及相关社会团体要广泛宣传，加强组织指导辖区和系统老年群团组织,充分挖掘当地特色文化，创作（改编）、排练出高质量的节目参赛。
（三）各参赛队伍推荐、创编、排练、录制节目等产生费用均为自理。
（四）此次片区预选赛的所有规则、条款及最终解释权归主办单位所有。
联系人：冉素林，联系电话：58202527。

附件：1. 2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛报名汇总表
2. 2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛参赛节目登记表




重庆市万州区民政局       重庆市万州区老龄工作委员会办公室




重庆市万州区文化和旅游发展委员会      重庆市万州区文学艺术界联合会

[bookmark: _GoBack]

中国人寿保险股份有限公司重庆万州支公司
2025年5月8日


附件1

2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛
报名汇总表
	推荐单位：

	编号
	节目名称
	参演
赛项
	表演
人数
	创作或改编
	节目
时长
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	推荐单位
	联系人
	
	单位盖章

	
	电话（含手机）
	　
	

	
	电子邮箱
	　
	

	
	地址（含邮编）
	　
	



附件2

2025年重庆市老年人才艺大赛万州区预选赛
参赛节目登记表
	推荐单位（盖章）：

	节目名称：
	节目赛项：

	表演者

	姓名
	性别
	出生年月
	身份证号码

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	创作（改编）者

	姓名
	创作或改编
	单位及职务

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	辅导者

	姓名
	单位
	单位及职务

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	内容梗概或曲目简介
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