
重庆市万州区陈家坝街道办事处

关于进一步做好2024年公民无偿献血工作的通  知

万州陈办发〔2024〕20号
各村（社区）、各办（站、所、中心）：
根据《中华人民共和国献血法》（以下简称《献血法》）和《重庆市献血条例》（以下简称《条例》）有关规定，为保障医疗临床用血需要和安全，结合2023年全区无偿献血及临床用血工作实际，现就做好2024年街道公民无偿献血工作通知如下。

一、统一思想，强化宣传引导
无偿献血是一项长期工作，凡在我街道行政区域内18—55周岁健康公民（以下简称适龄公民），均应按《献血法》及《条例》规定参加无偿献血。各村居要把无偿献血工作列入议事日程；要利用适宜形式，加强宣传动员，提升公民的无偿献血意识；要充分发挥村（社区）干部宣传、组织、带头作用，把全区无偿献血工作形成适龄公民踊跃参与无偿献血的良好社会氛围。
二、明确任务，确保工作实效

各村（社区）按不低于常住人口的10‰确定献血工作基础目标，下达无偿献血工作计划。献血者在献血时要填写无偿献血登记表，要注明所在街道为陈家坝街道，计入街道无偿献血工作任务的完成数。

三、精心组织，狠抓工作落实
各村居、街道各办（站、所、中心）要牢固树立大局意识和责任意识，切实抓好献血工作的落实，确保无偿献血工作在6月30日前全面完成。陈家坝街道民社办负责无偿献血工作的组织实施，联系人：王菱，联系电话：58522047。各村居党组织书记为无偿献血工作第一责任人，要加强对献血工作的统筹和协调，开展无偿献血工作总结评估。
附件：1.2024年各村居无偿献血团体招募计划表
2.2024年街道机关无偿献血任务计划表

3.献血地点及献血时间

4.献血要求及注意事项

重庆市万州区陈家坝街道办事处
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（此件公开发布）

附件1

	2024年各村居无偿献血团体招募计划表

	序号
	街道
	社区名称
	户籍人数
	献血任务数

	1
	陈家坝街道
	陈家坝社区居委会 
	11796
	110

	2
	陈家坝街道
	南山社区居委会 
	12324
	120

	3
	陈家坝街道
	大河社区居委会 
	905
	9

	4
	陈家坝街道
	大石社区居委会 
	6447
	64

	5
	陈家坝街道
	沱口社区居委会 
	11293
	110

	6
	陈家坝街道
	联合社区居委会 
	1701
	15

	7
	陈家坝街道
	机场社区居委会 
	1831
	18

	8
	陈家坝街道
	向坪社区居委会 
	3547
	36

	9
	陈家坝街道
	旅密村委会 
	427
	5

	10
	陈家坝街道
	晒网村委会 
	499
	5

	11
	陈家坝街道
	塘角村委会 
	2116
	21

	12
	陈家坝街道
	翠屏村委会 
	768
	7

	13
	陈家坝街道
	茂和村委会 
	1961
	19

	
	合计
	
	55615
	539


附件2

2024年街道机关无偿献血计划表

	序号
	单位名称
	任务数

（U）
	完成数

（U）    
	未完成数

（U）
	备注

	1
	党政办公室
	6
	0
	0
	　

	2
	党群办公室
	2
	0
	0
	　

	3
	经济发展办公室
	3
	0
	0
	

	4
	民政和社区事务办公室
	3
	0
	0
	

	5
	平安建设办公室
	2
	0
	0
	

	6
	规划建设管理环保办公室
	2
	0
	0
	

	7
	财政办公室
	2
	0
	0
	　

	8
	应急管理办公室
	2
	0
	0
	　

	9
	社区事务服务中心
	2
	0
	0
	　

	10
	文化服务中心
	1
	0
	0
	　

	11
	农业服务中心
	1
	0
	0
	　

	12
	劳动就业和社会保障服务所
	3
	0
	0
	　

	13
	退役军人服务站
	1
	0
	0
	　

	14
	综合行政执法大队
	1
	0
	0
	

	
	合计
	31
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	


附件3

献血地点及献血时间

	献血地点
	献血时间

	五桥站内
	9:00—12:00   13:30—17:00

	五桥街头献血车
	8:30—16:00

	果园路献血屋
	8:30—16:00

	高笋塘献血房车
	8:00—16:00

	万达献血屋
	10:00—17:00

	周家坝街头献血车
	8:30—15:30


注：1.如遇采血车前往区县、企事业单位、学校采血，各采血点时间产生变动，请关注“重庆市万州中心血站”微信公众号或来电咨询。

2.为方便献血，各村居如组织30人及以上人员献血，可与民社办联系，请万州中心血站派车前往采血。

附件4

献血要求及注意事项

献血要求：

1.年龄：国家提倡献血年龄为18-55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次（3次或3次以上）献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁。

2.体重：男性不低于50千克（公斤），女性不低于45千克（公斤）。

3.血压：90≤收缩压<140mmHg，60≤舒张压<90mmHg，脉压差不低于30mmHg。

4.脉搏：每分钟60—100次，高度耐力的运动员每分钟50—100次，节律整齐。

5.体温正常。

6.皮肤、巩膜无黄染，皮肤无创面感染，无大面积皮肤病。

7.四肢无重度及以上残疾，无严重功能障碍及关节无红肿。

8.双臂静脉穿刺部位无皮肤损伤。无静脉注射药物痕迹。

献血前注意事项：

1.献血前必须带上有效证件原件，有效证件包括居民身份证、驾驶证、军（警）官证、士兵证、港澳通行证和台胞证以及护照等。

2.献血前一晚要保证充足睡眠，献血当天不要空腹献血，献血前两餐不吃高脂肪或高蛋白食物，如肥肉、鱼、油条等。

3.献血前一天和当天不要饮酒。

4.献血前一周内禁服药物。

5.献血前一周如有感冒、发烧、咳嗽等症状，应该暂缓献血；女性献血者在月经期以及前后三天暂缓献血。

6.献血前心情不要紧张，保持轻松愉快。要知道健康人按规定适量献血，对身体是没有任何影响的，千万不要有思想顾虑。

献血后注意事项：

1.献血后休息10—15分钟，针眼处注意压迫止血，穿刺点敷料保留4小时，保持清洁。

2.补充水分，避免饮酒，保证充足的睡眠，正常饮食，切勿暴饮暴食，以免影响肠胃功能。

3.献血后24小时内不宜剧烈运动、高空作业和过度疲劳等。

4.如果针眼处有淤青现象，请来电告知，医务人员会给予一定的指导。

5.如果您存在献血前没有如实告知的可能影响血液安全的高危行为，或献血后感觉明显不适或异常，请及时告知血站。



